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de ser barcelonés,

catalan y espafiob»

RAFAEL FALCON
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

—:iQué ha encontrado en Gran
Canaria?

—Ya soy residente canario. Jaja-
ja. Llevo dos afos en la isla y es-
toy muy a gusto. Mi trabajo ha
sida correr hasta hace dos anos.
K] atletismo me ha permitido
formarme como persona, cono-
ecer mundo v tener amigos, pero
seguiré corriendo siempre, yano
a nivel profesional, pero si a nl-
vel popular. Ahora veo las cosas
desde otro prisma. Debo decir
que tras tantos anos en la élite te-
nia problemas de ansiedad. Aqui
me he evadido. Antes vivia como
un monje, dedicado cien por cien
a mi profesion. Ahora en la isla
es como si estuviese viviendo
otra vida, fuera del profesiona-
lismo del atletismo,

—ZQué tal su experiencia en Ber-
lin con su primer maratdn?

__Me ha encantado. He alucina-
do con Berlin ¥y con la carrera.

Me lo pasé genial entrenando €l
maraton. Durante la carrera
tuve muchos problemas de esté-
mago, pero queria acabar y tener
la sensacion de poder hacer otra.
Y esa sensacion la tengo. Jajaja.
—iQué espinita tiene clavada del
atletismo que no pudo lograr?

_Clasificarme para el Europeo
2015 de Barcelona. Tenia muchas
esperanzas en ese campeonato.
Me lesioné, pero intenté recupe-
rarme para llegar a la cita, pero
no me clasifique.
—¢0ué aficiones tiene?
__Estar con mi novia, amigos, ir
por ahi a tomar algo y ver series.
—iCual esta viendo ahora?

Lucifer Pero mi preferida es

Friends. Ese momento sofa vien-
do series me gusta mucho.
—éUna mania?

1Iff. Antes de una prueba no
puedo pisar lineas. Imaginate si
la competicion es en pista. Jaja-
ja. Pero yo creo que eso de no pi-
sar lineas, mas que una man ia,
s una téenica de concentracion.
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—éQué opina del conflicto politi-
co en Catalufia?
—No me ha gustado nunca la po-
litica v me fastidia mucho ver
cada dia el mismo tema en los
medios de comunicacion. Debo
decir que estoy orgulloso de ser
harcelonés, cataldn y espanol,
porgue una cosa no va refnida
con la otra. Soy igual de catalan
que espafiol.
—{0Qué tal en la cocina?
__Bien. Me gusta hacer ensala-
das variadas, aunque mi novia
¢s muy buena maestra.
—¢Un suefio?
__Formar una familia. Y a nivel
global que se acaben las guerras,
la pobrega y los malos rollos en
el mundo.
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El medio maraton nocturno del Puerto
de la Cruz, su proxima competicion

Préximo sabado. 1
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A por su segundo maraton Palomel
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